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legio mariae 
CURIA ĐỨC MẸ HẰNG CỨU GIÚP 
BÓ HOA THIÊNG 
 

Thời gian từ 1 tháng 5 năm 2026 đến ngày 31 tháng 5 năm 2026 
 

   Số lần các việc đạo đức đã làm trong tuần tính đến ngày  
 3/5/2026 10/5/2026 17/5/2026 24/5/2026 31/5/2026 Tổng Kết    

 
1- Cầu nguyện theo ý chỉ tốt lành trong ngày          

2- Tham dự Thánh Lễ (tại nhà thờ hoặc trực tuyến)          

3- Rước Mình Thánh Chúa (thật sự hoặc thiêng liêng)          

4- Viếng Thánh Thể, đi chặng đàng Thánh Giá          

5- Lần Chuỗi Mân Côi, Lòng Chúa Thương Xót          

6- Học hỏi Lời Chúa, sách các Thánh và các sách đạo đức          

7- Làm việc bác ái, xã hội, giúp nhà thờ          

8- Hy sinh, hãm mình, ăn chay, bố thí          

9- Xin Lễ, dâng ý chỉ trong Thánh lễ          
Tổng kết          

  Ý Chỉ:  -  Cầu theo ý Đức Giáo Hoàng 
-        Cầu cho thế giới, giáo hội, Curia và gia đình 
-       Cầu cho kẻ có tội ăn năn trở lại, các linh hồn và chấm dứt Phá Thai 
-      Cầu theo ý riêng 


